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Generelt om spgknaden

Spknad om gieldsordning skal i tolge lov om trivillig og tvungen gjeldsordning for privatpersoner (gjeldsordningsioven) fremset-
tes pi et eget skjema fastsatr av departementet. Det foreliggende skjema er todelr og bestdr av en registreringsdel (den ferste si-
den) og en spknads-/dokumentasjonsdel (de pvrige sidene).

Denne veiledningen inneholder urfyllende opplysninger til den ledeteksten som stér i de enkelte rubrikker i spknadsskjemaer.
Denne rettledningen tar ikke for seg alle rubrikkene, men kun de hvor det antas & veere stgrst behov for neermere veiledning.

Registrering og den videre behandling av spknaden

For 4 f4 en spknad om gjeldsordning registrert hos namsmannen er det tilstrekkelig 4 fylle ur side 1 i spknadsskjemaet. P4 forste-
siden skal De foruten & opplyse om personalia og sivilstand, svare pd enkelte spersmil som er viktige for & vurdere om det kan dp-
nes gjeldsforhandlinger. Nér denne siden er utfylt kan De levere saknaden til namsmannen pé det stedet der De bor og f4 saken
registrert. Namsmannen skal veere behjelpelig med 4 fylle uc resten av spknaden, men De plikter & medvirke akeive i forbindelse
med den videre utfylling og saksbehandling. Utfyllingen av skjemaet fras. 2 og utaver er mentr 4 skje i et samarbeid mellom sg-
keren og namsmannen, der namsmannen gir den hjelp og bistand som er ngdvendig for at spknaden skal bli korreke urfylt.

[ den videre saksbehandlingen vil det vaere npdvendig med detaljerte opplysninger om inntekeer, utgifter, gjeld og formue. Disse
opplysningene skal fpres i spknads-/dokumentrasjonsdelen av skjemaet. Skjemaet er omfatrende, men alle opplysningene er vik-
tige for at man skal fi et godt og bredt grunnlag for & vurdere saken. Nér hele skjemaet er utfylt skal det danne grunnlaget for en
vurdering av hvorvide De fyller lovens vilkdr og for de videre gjeldsforhandlinger.

Etter at namsmannen har forheredr saken, er det namsretten som tar stilling til om gjeldsforhandlinger etter loven kan fipnes.
Det utfylte skjemaet skal danne grunnlag for namsrertens beslutning. Fgr saken kan oversendes namsrerren mi spknadsskjema-
er vaere utfylt fullstendig.

Dokumentasjon til sgknaden

Der mi i mange tilfeller vedlegges dokumentasjon til de enkelte punktene i spknaden. Vedleggene mé merkes slik at det lett lar
seg gjore 4 finne ut hvilken post vedlegget refererer til, f.eks. kan et vedlegg til post I1. 4 merkes slik: 11. 4, vedlegg 1. Dette vil bi-
dra til en raskere behandling hos namsmyndighetene.

Sammen med sgknaden leveres kopi av selvangivelsen og likningsattest for de tre siste dr. Der mil ogsi vedlegges dokumentasjon
for lgnn/trygd de siste tre méneder for spknadstidspunkeet, f.eks. lennsslipp, utbetalingsanvisning e.l.

For mange av de punktene som utdypes nedenfor, er det henvist til nummerering av poster i selvangivelsen.( Henvisningene
gielder selvangivelsen for 1993, ikke tidligere ir.) Merk at det i seknaden skal fylles ut opplysninger for det &r saknaden leveres
(spknadsdrer). Opplysningene ma derfor i mange tilfelle baseres pd anslag og forventede tall. Som regel kan det vaere prakeisk &
ta utgangspunke i starrelser fra foregdende ar, f.eks. i selvangivelsen, og vurdere om det er grunn til & forvente endringer.

Annen informasjon om gjeldsordningsloven

Mer informasjon om gjeldsordningsloven gis i et faktablad som kan fis fra namsmannen eller forbrukeckontoret. Spknadsskjema
kan fs hos namsmannen (dvs. lensmannen i distriktene og ellers byfogd/ underfogd), ved sosialkontor og forbrukerkontor.

Noen bemerkninger om boligen

Dersom De eier bolig, m4 der avgjares om De kan beholde denne under en gjeldsordning, eller om boligen mé selges for 4 frigje-
re midler for kreditorene, se lovens §§ 2-5 og 4-4. De vil fi en nermere orientering om detre fra namsmannen. Dersom boligen
ma selges, vil kostnadene ved en alternariv bolig, som dekker rimelige hehov, bli lagt til grunn som boutgift.

Namsmannen kan ved hjelp av SIFO-modellen (et dataprogram) beregne hvilke pkonomiske og skarremessige konsekvenser et
evt. salg av boligen vil gi. Dersom namsmannen antar at boligen kan beholdes, vil vanligvis takst bli avholdt,
if. gieldsordningslovens § 4-7. Se ogsé § 4-8 a om betjening av gjeld sikrec med panti bolig.

[§S]



Merknader til de enkelte postene i
spknadsskjemaet

Her spprres bl.a. om De spker gjeldsordning alene eller sammen med ekrefelle/samboer. Loven
gir adgang ril at ekrefeller/samboere kan spke sammen under visse betingelser. Kraver er at par-
tene har felles husholdning, og at begge hefter for det vesentligste av gjelden. (Se gjeldsord-
ningslovens § 2-1 fjerde ledd). Er De i tvil om hva som er best i Deres tilfelle, bar De sparre
namsmannen som kan gi veiledning om dette. Ogsd i de tilteller der det sukes alene skal eventu-
ell ekrefelle/samboer gjores oppmerksom pd at det sgkes om en gjeldsordning.

Stilling/yrke og utdanning

For 4 kunne vurdere Deres fremridige muligher til 4 betale gjeld er det viktig & vire noe om vr-
kesmessig bakgrunn og utdanning. Under punkrer stilling/yrke fores ndvaerende stilling opp.
Dersom De er arbeidsledig fgres detre opp. Nar det gjelder utdanning farer De opp hva som er
Deres hovedurdanning. Dersom De f.eks. har fagbrev eller annen videregdende utdanning fores
dette opp. Senere i sgknaden (pi s. 5) skal forhold knytret ril utdannelse og arbeidserfaring ut-
dypes naesrmere.

Inntektskilder

Under detre punkrer skal der fores opp hva Deres vikrigste inntekrer bestdr av. Dersom Le har
arbeid vil inntekten normatlt vaere lennsinntekt. Dersom noen av hovedinntekrene ikke passer
med noen av de standardgruppene som stdr i skjemaet, krysser De av for anner og gir en kort be-
skrivelse pd skjemaet.

Under avsnitt I Andre opplysninger ma De krysse av i alle rubrikkene.

For det kan dpnes gjeldsforhandlinger etter loven er det et vilkér at De selv, etter evne, har for-
spkt 4 komme til en ordning med Deres kreditorer. Under punke 11 6. skal De svare enten jael-
ler nei pd om dette er gjort. Dersom De svarer ja mé det urdypes naermere hvordan De har for-
soku & £ til en gjeldsordning med kreditorene. Derte kan f.eks. viere ved at De personlig har
henvendr Dem til kreditorene eller tart kontakr gjennom advokat eller gieldsridgiver. Dersom
De svarer nei pd sparsmélet, mi det forklares naermere hvortor De ikke har torspkt med forhand-
linger eller lignende. Disse opplysningene kan De enten fore pé side 8 i skjemaet eller p eget
ark. De bor ogsd legee ved eventuell dokumentasjon i form av brev, reforhandlede lineavraler
e.l. De kan ogsd gi utfyllende opplysninger til namsmannen muntlig.

Underskrift

For skjemaet leveres hos namsmannen for registrering mé der underregnes. Dersom De er gift ¢l-
ler lever i et samboerforhold og seker gieldsordning sammen med ektefelle/samboer, skal begge
undertegne pd side 1. De gjeres i forbindelse med undertegnelsen av spknaden oppmerksom pi
at namsmyndighetene kan innhente opplysninger om en spker etter gjeldsordningsloven, uten
hinder av evt. taushetsplike for den som sitter inne med opplysningene. Dette kan vaere opplys-
ninger fra arbeidsgiver, trygdekontor, sosialkontor m.v.

Der det spkes om gjeldsordning alene kreves der ar evenruell ekrefelle/samboer er kjent med
soknaden, og det skal ogsé senere 1 seknaden gis opplysninger om samlivspartnerens innrekrs-
og formuesforhold. Ekrefelle/samboer skal alltid skrive under pd siste side i spknadsskjemaet,
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som bekrefrelse pd at de opplysningene som er gitt i spknaden er korrekre, og at vedkommende
er kjent med seknaden.

Det gjgres ogsd oppmerksom pd at man kan bli holdr straftereteslig ansvarlig dersom man gir
uriktige opplysninger i spknaden.

Opplysninger om arlige inntekter

i)
Inntekter

Deter vikrig 4 merke seg at De her skal oppgi belop for hele (soknads)iret, og ikke pr. mined.
Det er et krav at ogsd ektefelle/ samboers inntekrer og urgifter skal fares opp, selv om De spker
gjeldsordning alene.

Er De i tvil om belppene i denne delen, kan der vaere nyreig 4 soke veiledning pa ligningskonto-
ret.

1. Forventet inntekt av arbeid i &r, for skatt

1 past 1 fprer De opp den brutto inntekten De forventer § £ av arbeid i innevarende dr (suk-
nadséret), inklusive sykepenger og arbeidsledighetserygd, men ikke pensjoner og andre trygder.
( Disse kommer senere, i post 2 ). Har De varierende inntekter, f.eks. pd grunn av sesongav-
hengig overtid, bpr De redegjpre for detre i merknadsrubrikken pé side 8 eller pd et eget vedlegg.
Konferer om ngdvendig med arbeidsgiver for § ansld rsinnrekren sd npyakrig som mulig.

Dersom De disponerer firmabil eller har andre fordeler hos Deres arbeidsgiver, skal disse ikke
varre med i denne posten, men i post 4. Sammenlign for evnig med selvangivelsens rubrikk
2.1.1 for 1993. Husk ogs4 4 fore opp arbeidsgivers navn og adresse, det er avsatt plass ril derte i
tilknymning ril det enkelte utbetalte drlige belpp.

Dersom De har inntekter som gir rett til sigmannsfradrag, ma dette belgpet fores i punke | a.
Dette ma gjgres for at skatten skal kunne beregnes korrekt. Sammenlign for gvrig med selvangi-
velsens rubrikk 2.1.2 for 1993,

2. Skautepliktige trygder/stemader

Her fores den samlede sum av alle skatreplikrige rryeder og stonader. Dette er f.eks foderdd, tje-
nestepensjon, livrente, alderspensjon, ufprepensjon, attfgringspenger, ektefellerillegg og over-
gangsstpnad. Spesifikasjon av ytelsene og dokumentasjon md vedlegpes.

3. Ektefellebidrag som mottas

Dersom De mottar ekrefellebidrag skal detre fores opp som en innteke her. Dette gjelder alesd
bare bidrag til Dem og ikke eventuelle bidrag til barn. (Bidrag til barn skal fares opp under post
[V. Se naermere om dette nedenfor).



4. Naturalier 1 arbeid

Rentefordel: Sammenlign med verdien av rentefordel forrige dr, som vil finnes pi lanns- og
trekkoppgaven.

Andre naturalier; Dette kan f.eks. vaere frice hus, fri kost og losji e.l.

Firmabil: Bilens listepris som ny fores her. Beregnet verdi av fordelen ras ikke med.
Reiseavstand: Her fores opp daglig kjerelengde multiplisert med anrall arbeidsdager derre ar
som bil benytres. (Et &r har normalt 230 arbeidsdager).

Merk: Tallene i post 4, a-d, skal ikke fgres ut i rubrikken til hayre (der skraverte felter), og skal
ikke inngd i summen (pke. 111.15). Opplysningene er ngdvendige for beregning av skarten, og
for namsmyndighetenes vurdering av sgknaden.

5. Forventet overskudd av naering og sykepenger i naeving i dr for skatt

Her fores antart nertoinntekt av neeringsvirksomhet i spknadsérer. Evt. renteinnrekter/-utgifter
holdes utenfor. Dersom slike inntekter/-utgifter forekommer, fores de pd postene for renteinn-
tekr/renteurgift. Sammenlign med nerto naeringsinnrekt for foregdende 4r, som skal fremgd av
naringsoppgaven til selvangivelsen.

6. Personinnieke i naering

Dette er den andel av forvenrer neeringsinntekr som er arbeidsinnrekr.

Merk: Personinntekren skal ikke ras med i den endelige summeringen av de totale inntekrer i
pke. I11. 15. Den md imidlertid oppgis her for at der skal kunne foretas en korrekt beregning av
skarten.

7. Overskudd av kost- og bilgodigjorelser

Det dreier seg her om det skartemessige overskudd. Derre vil rilsvare selvangivelsens post 2.1.4.

[0. Avkasting pd kapitalforsikring (livsforsikring)

Se selvangivelsens post 3.1.3. Merk: Denne avkastningen skal ikke tas med i den endelige sum-
meringen av de torale inntekter i pke. 1. 15. Den mé imidlertid oppgis her for at det skal kunne
foretas en korrekr beregning av skatten.

I1. Gevinst ved salg av aksjer{obligasjoner

Her fures den skartepliktige gevinsten ved salg av aksjer/obligasjoner, korrigert med sikalc
RISK-sum. Opplysninger om denne summen fies hos selskapet. Eve. tap fores
med minus foran. Legg ved dokumentasjon.

12. Utleieinneekter

Nettoinntekr av utleie. Skarrepliktig leieinnrekr svarer til selvangivelsens post 2.8.5. Oppgi om
leieinntekren er skatrefri.

13. Annen skateefri inntekt

Detre kan f.cks.vaere barnetrygd, sosialhjelp, grunn- og hjelpestgnad og stenad til barnetilsyn.
Legg ved spesifikasjon.

Under dette punkeet skal De fare bidrag eller pensjon som De motrar til Deres barn. Dersom
barmet har andre innrekrer eller formue skal ogsd dette fores her.

[ og med at spknaden skal gjenspeile de inntekrer husstanden har, er det vikrig at bidrag som De
eventuelt betaler ikke tas med her. ( Dette er en utgift som fores senere i skjiemaet under pkr.

VIL.)
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Barnas
inntekter og
formue



Opplysninger om arlige utgifter

V)
Boligutgifter

Vi)
Andre gjelds-
forpliktelser

6

Gijeldsordningsloven opererer med tre hovedgrupper av utgifter, neermere besteme boligutgifter,
urgifter til gjeldsforpliktelser ng wegifter tl ngdvendig livsopphold (herunder forsgirgelse).

[ suknaden skal det fgres opp de belpp som i dag gir med til 3 dekke spkerens utgifter til bolig og
gieldsforplikrelser (rubrikkene V og V1) og lppende bidragstorpliktelser (VIL).

Nir det gjelder utgifter til livsopphold kreves det ingen fullstendig oppstilling i seknaden. Det
belop sgkeren har til disposision il livsoppholdsutgifter fremkommer som «Resultat» i rubrikk
XIV.7. [ sgknaden (under pke. VIII) skal man angi de urgifter som kan ha innvirkning p bereg-
ning av skatten, slik at namsmannen ved hjelp av et edb-program skal kunne beregne korrekt
skate. Enkelte av urgiftene i pkr. VIII kan ogsé danne grunnlag for at livsoppholdsbelgpet ber
justeres. Vurderingen av hva som for spkeren mi anses som ngdvendige utgifter til livsopphold
et beskrever nedenfor i veiledningen, under pke. IX.

Man skal videre i spknaden (under pkt. IX) angi andre ngdvendige urgifter som man mener det
bor legees vekt pa ved den individuelle vurderingen av belgpet til livsopphold under en gjelds-
ordning.

1-3 0 5. Husleie, fellesutgifeer, kommunale avgifter og anere utgifter i forbindelse med bolig

Under disse postene fures utgifter til husleie og evt. fellesutgifrer som De har i forbindelse med
Deres bolig. Her fures ogsi kommunale avgifter og normale vedlikeholdsutgifrer, samu utgifter
til forsikring (unnrare innboforsikring, som betrakres som livsoppholdsurgift). Alle antacre
boutgifter i siknadsarer tas med. Lege ved nadvendig dokumentasjon. Post 3 fylles ur bare der-
som kommunale avgifrer ikke inngdr i husleie eller fellesurgifter (post 1 og 2). Strem/brensel
regnes ikke som en houtgift errer gjeldsordningsloven, men forutsettes dekket av det belgpet
som avsetres til livsopphold . Dersom slike utgifter inngfir som en del av den faste husleien, bgr
detre belop om mulig skilles ut, trekkes fra her, og eventuelr fures under post [X. 2.

4. Utgifter til d betjene holiggjeld

En sentral boligutgift vil ofte veere kosenader ved 8 betjene gjeld med sikkerhet i boligen. For
De fyller ut dette punktet mé De foreta en summering av de gjeldspostene som er knyttet til bo-
tigen. Hvilke urgifter dette er vil fremgd ved en summering av pkr. 17 pé de gjeldsskjemaene
som gjelder boliggjeld. Errer & ha foretact nevnte summering overfores denne summen samler til
posten her. Hvordan gjeldsskjemaene skal fylles ut er nmermere beskrevet senere i denne veiled-
ningen.

! Ulgifter til & betjene gield som ikke er knyteee til bolig.

Ogsi denne posten ber De torelopig vente med & fylle ut. | likher med det som gjelder for utgif-
ter til boliggjeld ma De farst foreta en summering av post 17 pi de gjeldsskjemaene som ikke
gielder holiggjeld, for si & overfore denne summen hit. (Merk: Utgitter til 4 berjene boliggjeld
mA ikke fores her, idet de skal feres som en boligurgift ovenfor under pkr. V.4 .)



Dersom De betaler bidrag til ektefelle eller barn skal dette fares opp som en utgiftspost her, un- V|“
der post VL. Lopende bidrags-
1. Lopende bidragsforplikielser til bar/ekrefelle forpliktelser

Her fgrer De opp det totale drlige bidraget som er fastsart/avralr til barn eller ridligere ekrefelle.
Det belgpet som fremkomumer her skal fores over til Resultat pds. 5 i spknaden. Dersom De er pi
etterskudd med betalingen av bidragene (dvs. ar det foreligger restanser) skal derre ikke fores
her, men fores som gjeld pa gjeldsskjema.

Opplysningene som fores her er nadvendige for skarteberegningen. Enkelte av urgiftspostene 1 VI")
denne rubrikken, f. eks. nodvendige utgifter til barnepass og urgifrer i forbindelse med sykdom, Utgiﬂer som
kan ogsd ha betydning for vurderingen av hvor stort helpp som mé anses npdvendig for 4 dekke k . i
utgiftene til livsopphold. (Se ogsd nedenfor under pket. [X). an gi reftt hi

skattefradrag

[ Meruegifter dl kost og losji ved tienestereiserf arbeidsopphold utenfor hjemmet

Se selvangivelsens post 3.2.7. Posten gjelder urgifter til kost og losji under arbeidsreiser med
nattfraveer, nir der tkke gis godrgjorelse fra arbeidsgiver.

2. Reisewgifter ul og fra arbeid

| post 2 a oppgis drlig utgift til reise til og fra arbeid dersom De ikke bruker egen bil, eller dersom
utgifter til bruk av bil ikke er fradragsberertiget. Detre kan feks. veere utgift til minedskort. Ved
bruk av egen bil (nfr dette er nodvendig) skal antall kilometer pr. ir (avstand hjem/arbeidssted
multiplisert med anrall arbeidsdager, normalt 230 dager) oppgis i rubrikk 2 b. Pése at km-rallet
ikke kommer ut i summeringsrubrikken il hoyre.

3. Fagforeningskontingent og 4. Premie til pensjonsordningfegen pensjonsforsikring

Postene skal fylles noyakrig ut, og det mi vedlegges npdvendig dokumentasjon. Se foravrig selv-
angivelsen, postene 3.2.11, 3.2.12 og 3.3.5.

5. Andre wegifter i forbindelse med arbeid

Se selvangivelsens post 3.2.2

6. Naringsdrivendes premie til egen tilleggstrygd for sykepenger fra folketrygden

Se selvangivelsens post 3.2.15.

7. Utgifter til pass og stell av barn

Ektefeller/samboere som begge har arbeidsinntekt og enslige forsargere som har arbeidsinntekr,
far fradrag for utgifter til pass og stell av barn som er 11 4r eller yngre (foreldrefradrag). Fradraget
kan ogsd gis dersom den ene av foreldrene er under urdanning, er ufor eller av annen grunn er
ure av stand til daglig stell og pass av barn. Der kan her vaere snakk om f.eks. barnehage-/dag-
mammautgifter og evt. transportutgifter ril og fra barnehage. Se forevrig selvangivelsen post
3.2.10.

8. Utgifter som kan gi rett ul saerfradrag

Dersom det foreligger forhold som kan gi rerr ril saerfradrag ved ligningen mé det opplyses om
detre. Slike forhold kan vaere alder, ufarher, nedsart ervervsevne, forsargelse eller store utgifter
pea sykdom. Utgiftene mi spesifiseres, og dokumentasjon ma legges ved. Se foravrig selvangi-
velsen post 3.5.



IX)

Andre utgif-
ter som kan
ha betydning
for livsopp-
holdsbelopet

9. Andre utgifter/fradrag

Se selvangivelsens post 3.3.7.

Ved vurdering av om spkeren er «varig ute av stand ril & oppfylle sine forplikrelser» ma det tas
hensyn til a skyldneren har retr til & beholde av inntekten sin et belap for & dekke ngdvendige
urgifrer ril livsopphold (herunder forsorgelse), dvs. alle utgifter utenom boutgifter og gjeldsfor-
pliktelser. I torslager til gjeldsordning skal der foreslds et belpp il livsopphold. For voksne be-
regnes dette ved 4 ta utgangspunke i 85% av minstepensjon og eve. rilpasse belpper i forhold ril
den enkeltes behov. (Enkelte av utgiftspostene ovenfor i pkt. V1L, f. eks. nadvendige urgifter ril
barnepass og starre sykdomsutgifter, kan innvirke pé livsoppholdsbelopet.

NB: Det presiseres at utgifter som fores opp under punke 1X. ikke skal summeres og fares videre
pi skjemaet, men kun vil tjene som underlag for namsmyndighetenes skjonn nir det gjelder 4
vurdere hvor mye av inntekten som i det konkrete tilfellet er ngdvendig il livsopphold.

1. Utgtfter til barn som De forserger

Her skal De fere opp hvor mye De mener bgr avsertes av inntekten 1 spknadsarer cil & dekke ut-
gifrer til livsopphold for barn som De forserger og som De har daglig omsorg for. Belppet skal be-
regnes ut fra fakriske utgifrer, og starrelsen pA belopet vil derfor vaere avhengig av barners alder
og behov. Sarlig vil barnets alder viere viktig. Vurderingen mé ngdvendigvis bli ulik f.eks. for
en 7- dring og en 17- &ring. Spesielt vil dette gjelde utgiftene til mat, kler, same utgifeer i for-
bindelse med fritidsakriviteter. Urgifter til bamehage, fritidshjem e.l., samr eve reiseutgifter for
barnet skal ogsé fores her. (Merk : Bidrag som De betaler fores ikke opp het, men kun ovenfor
under pkr VI, Ved utarbeidelse av beralingsforslag er det viktig & vaere oppmerksom pd at det
ogsd kan vaere nadvendig § tilpasse belppet som fastsettes for et barn slik ar belppet endres i lg-
pet av gieldsordningsperioden etrer hvert som behovene urvikles eller forandres.

Statens institutt for forbrukstorskning ( SIFO ) har utarheider et standardbudsjerr som uttrykker
alminnelige forbruksurgifrer for ulike typer hushold. Detre kan hla. gi veiledning om stgrrelsen
pi utgifrer knyteet til barn i ulik alder, med utgangspunkt i et vimelig torbruksnivi.

2. Saerskilte utgifter

Her, i pkt. IX. 2, bar De opplyse om andre ngdvendige urgifter som De mener kan ha betydning
for livsoppholdshelpper.

Noen eksempler kan nevnes her, Det kan vaere utgifter i forbindelse med urgvelse av samvaers-
rert. Urgifrer til stram/brensel kan ogsd fwres her, dersom husholdningen har drlige utgifter som
antas & overstige et giennomsnittlig/normalt niva. | s4 fall skal hele utgiften til seram/brensel fo-
res opp. Det kan ogsd veere aktuelc 4 fpre opp urgifter ril transport, hehandling, medisiner o.]. i
forbindelse med sykdom eller funksjonshemming her. Dette gjelder imidlertid bare dersom ut-
giftene ikke er fort under pke. VIII (f. eks. fordi sykdommen ikke er varig eller utgiftene av andre
grunner ikke faller inn under ordningen med serfradrag.



Opplysninger om eiendom og formue

Dersom De leier bolig skal bare pkr. 4,5,6 og 9 fylles ut. Dersom De leier bolig, mi De ogsd legge
ved en redegjorelse for holigens starrelse og standard. (Husleien fares opp i post V. 1)

I. Boligens antatte salgsverdi

Her fres det opp den antarte salgsverdi for boligen, dvs. en realistisk salgssum. Dersom det fore-
ligger takst for eiendommen, legges denne ved spknaden. Skal boligen beholdes i en gjeldsord-
ning, vil namsmannen sarge for en ny verdifastsertelse.

2. Boligens ligningsverdi

Se selvangivelsens post 4.3.2.

6. Antall rom

Her fores opp antall beboelsesrom. Kjokken og bad regnes alesd ikke med.

10. Andelsleilighet i borettslag eller boligaksjeselskap

Dersom De har andelsleiligher i borettslag eller boligaksjeselskap ma det opplyses om Deres an-
del av innrekrer og urgifter, samt Deres andel av borertslagers/ selskapers formue og gield. | de
flesee tilfelle vil namsmyndigherene vere avhengig av 4 se borettslagets/ selskapets regnskaper.
Disse bpr derfor vedlegges spknaden. Regnskaper kan oftest fies ved henvendelse til styret for
borettslager eller selskapet. Se ogsé selvangivelsen hhv. postene 2.8.4. 0g 3.3.4, samt 4.5.3 og
4.8.2.

Normalt mé en bil selges under en gieldsordning. Dersom De av spesielle grunner er avhengig
av bil, kan - etrer en nazrmere vurdering — bil av ngktern standard beholdes.

Slike grunner kan vaere funksjonshemming, arbeidsforhold e.l. som medfprer avhengigher av
bilen. Det mé opplyses om drsakene ril at en gnsker 4 beholde bilen 1 punkr 7, evt. pd eget ark.
Skal bilen behaoldes i en gieldsordning, sprger namsmannen for en ny verdifastsertelse av den.
Dersom den avsatre plassen under dette punkrer ikke serekker til, kan spesifikasjon fores pa
kommentardelen i skjemaer (side 8) eller pd eger ark.

Dersom De har formue som er knyrrer il naeringsdrift, fores denne her. Derre kan viere verktay,
varelager, maskiner, inventar, kapiral osv. [ post | oppgis antarr salgsverdi - ikke bokfprr verdi -
pé eiendelene.

I. Verdi av fast ciendom wtenom egen bolig

Dersom De eier fast eiendom utenom egen bolig skal De fare opp den totale verdien av denne
her. Slik eiendom kan viere f.eks. hytte eller tome. Husk péd at ogsd eventuelle andeler t hytte
som De eier sammen med spsken eller andre skal fares opp. | slike tilfeller farer De bare opp hva
Deeres andel er verdr,

X)
Opplysninger
om bolig

X1)
Opplysninger
om bil (eller an-
net kjoretoy)

XII)
Opplysninger
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naeringsformue

X1I)
Annen formue/
eiendom



2. Samlet verdi av losore med verdi over 3000 kr

Dersom De eier bit, campingvogn, eller andre lpspregjenstander som hver for seg er verd mer
enn kr. 3.000, fares den rorale salgsverdien for alle slike ting opp i summeringskolonnen. Ved-
legg liste med antarr salgsverdi pa hver ting, eve. avholdr takst. Vanlige hvitevarer som kjale-
skap, fryser og vaskemaskin trenger De ikke 4 opplyse om her.

3. Kontanter

Alle kontanter feres her, men ikke bankinnskudd.

4, Verdi av aksjerfobligasjoner, antall og selskap

Antatt samler markedsverdi for alle aksjer/obligasjoner De eier regnes ut. Legg ved oversike.
(Aksjeri forbindelse med AMS fpres ikke her, men under punkt 8 nedenfor.)

5. Gjenkjopsverdien av livsforsikring

Livsforsikringer vil normalt ha en gjenkjpgpsverdi. Denne skal fores opp som formue her. Opp-
lysninger om gjenkjppsverdien vil De kunne fi ved henvendelse til det selskaper der forsikring-
en er tegnet.

6. Bankinnskudd

Sum bankinnskudd fores her. Lege ved siste konrourskrift for hver konto.( Innskudd som er
knyttet til bospareordning (BSU) fores ikke her, men under punkr 7.)

7. Boligsparing for ungdom (BSU)

Oppgi totalt innestiende og drlig sparebelop, Se selvangivelsen post 1.5.2

8. Aksjesparing med skatrefradrag (AMS)

Oppgi det avialte drlige innskudd, samt samlet verdi av aksjene. Se selvangivelsen post 1.5.1

9. Penger De har tl gode hos andre

Tilgodehavende ma dokumenteres.

10, Verdi av annen formue

Her fares evt. annen formue. QOgsd her vedlegges dokumenrasjon.



Resultat og balanse

Disse rubrikkene m& De vente med 4 fylle ut til De har fylt ut resten av skjemaet, og kan foreta
de overforinger som er angitt.

1. Innteke for skatt

Hit fores den summen som fremkom under post 11 15 Sum inntekeer for skat pé side 2 1 spknads-
skjemaet.

2. Beregnet skatt

Her fgres den skatr som antas innbetalr i ssknadsiret. For arbeidstakere gjpres dette enklest ved
4 multiplisere det normale, minedlige skattetrekker med 10,5. Nayakrig skatreberegning foretas
av namsmannen, pd grunnlag av opplysninger i spknaden.

4. Bolipugifter

Hir fores den summen som fremkom under post V. 6 Samlede uegifter al ndvarrende bolig pd side 3 i
soknadsskjemaet.

5. Utgifter tl & betjene andre gjeldsforplikelser

Hir fores den summen som fremkom under post V1. 1 Andre gieldsforplikielser pa side 3 1 sgknads-
skjemaet. Dette dreier seg altsd om gjeldsforplikrelser som ikke er knyteet til boliggjeld.

6. Ugifter il d betjene lppende bidragsforpliktelser

Hit fores det belepet som fremkom under post VII Lapende bidragsforpliktelser pé side 3 1 spknads-
skjemaer.

7. Resultat

| denne posten fremkommer hva De har igjen av inntekten etrer at skatt, utgifrer til bolig og
gieldsforpliktelser, samt eventuelle bidragsforplikrelser er trukker fra. Resultatet viser hvor mye
som srér til disposisjon til dekning av utgifter til livsopphold. Dette legges til grunn ved vurde-
ringen av om De faller inn under lovens begrep «..varig ute av stand til 4 oppfylle sine forpliktel-
ser...», se gjeldsordningsloven § 1-3.

1-8 Sum gjeld

[ punktene 1-7 forer De summen fra de enkelte gjeldsskjemaene. All boliggjeld fgres under pke.
1, all skatte-/avgifsgield tores under pke. 2 osv. Nir disse summene er overfgrt, summeres s3 all
gjelden i pkt. 8.

9. Sum formue

Under punkt 9 skal Deres totale formue fremkomme ved at de summerer pke. X.1, X1 1, X11.3 og
XUIL11 og overfarer dem hit.

XIV)
Resultat

XV)
Netto
formue/gjeld

L1



10. Netto formuefgeld

Nir De har funnet frem tl totale gjeldsforpliktelser i pke. 8 trekkes evenruelle aktiva i pke. 9 fra,
og netto formue/gjeld fremkommer i punke 10.

xv') For at det skal vaere mulig & vurdere fremridig inntektspotensiale er der viktig ar De opplyser am
Utdanning utdanning og tidligere arbeidserfaring. Skulle plassen i skjemaet ikke strekke cil, lege ved et eget

. ark med yrrerligere opplysninger.
og arbeids- ROy
erfaring

Side6og 7

Opplysninger om gjeldsforhold

(gjeldsskjema)

Generelt om gjeldsskjemaet

P sidene 6 og 7 1 skjemaer, og eventuelt pd tilleggsskjema for gield, skal det fgres detaljerte opp-
lysninger om Deres gjeldsforhold. Det er mange rubrikker som skal fylles ut for hver gjeldspost.
Dette er ngdvendig bla. for skarteberegningen, og for 4 fi den rotale oversikt aver pkonomien.

Merk: Betingede krav (f.eks. kausjonsansvar som ikke er forfalr) skal jkke fores opp pé gjelds-
skjema, men under «Betinget gjeldsansvar (kausjonsansvar m.v.)» pa siste side i spknadsskjema-
et. Kausjonsansvar som er forfalt skal derimor fgres pé gieldsskjema som «annen gjeld». Krav
som er omevistet skal ikke fores pd gjeldsskjema, men under «Omtvistede kravs pa siste side i
soknadsskjemaet.

Nir det gjelder skatre- og avgiftskrav, bar De ta kontake med skatte- eller avgiftsmyndighetene
(kommunekasserer/kemner, skattefogd) og 4 hjelp til utfylling av de enkelte postene.

Dersom De har gjeld som fplge av straffhare forhold, md grunnlaget for gjelden (f.eks. dom eller
forelege) legges ved.

Dersom det er nadvendig med kommentarer eller spesifiseringer ut over rubrikkene i gjeldsskje-
maet, er det nederst pd hverr gjeldsskjema sart av plass for slike tilleggsopplysninger.

For gjeldsposter der ikke er plass ril i hovedskjemaer pa side 6 og 7, benyttes seerskilt tilleggsskje-
ma (gjeldsskjema). Alle gjeldsskjemaene skal gis en lgpende nummerering, og antaller skjemaer
(gieldsposter) fgres inn under pke. XV piis. 5.

Det er sveert vikrig for den videre saksbehandling at gjeldsskjemaene er korrekt utfyle. Dersom
De er i tvil, ta konrakr med krediror for bistand til utfyllingen. Det er ogsi viktig 4 vite hva den
enkelte gjeldspost skriver seg fra. Derfor mé det krysses av for hvilken type gjeld det dreier seg
om, dvs. om det er boliggjeld, naeringsgjeld, skarte-favgifrsgield osv. Dersom den akruelle gjelds-
post ikke passer med noen av kategoriene, krysser De av for «annen gjeld» og gir en kort beskri-
velse av hva gjeldsposten refererer seg til. Dette kan f.eks. vaere et billdn, kredittkortgjeld eller
forfalr kausjonsansvar o.a.



Boliggjeld (gjeld med pant i egen bolig)

Som boliggjeld regnes de gjeldsposter som ma betjenes for ar ndvierende bolig skal kunne behol-
des. Vanligvis vil dette veere 1An som er tatt opp til anskaffelse av boligen, og som er panresikret
i boligen. Men det kan ogsd vaere andre gjeldsforpliktelser med sikkerhet i boligen. Dette kan
f.eks. vaere gjeld som er pAdratt som falge av at man ikke har betalr offentlige avgifter, og som er
sikret med legalpant i boligen. Gield som falge av ubetalr husleie til horetrslag vil normalr ogsd
vaere sikrer med pant i boligen. Dersom De har slik gjeld md De underspke horertslagers vedrek-
ter for 4 ainne ut om detre er riltelle.

Det understrekes at det ikke er formalet med linet eller stiftelsen av gjelden som er avgjorende
tor om man regner gjeldsposten for 4 vaere boliggjeld. Boliggjeld kan derfor ogsd vaere [4n De har
tatt opp til andre formdl enn bolig, men der De har stilr boligen som sikkerhet for liner, f.cks.
ved kjpp av bil. P4 den annen side vil lan som er tatt opp til boligformil ikke regnes som bolig-
gield dersom det ikke er sikret med pant i boligen. Dette kan vaere f. eks. lin til boligformal
(oppussing e. . ) som er sikrer ved kausjon, med sikkerher i annet formuesobjekr (hytre e. 1.}, el-
ler dersom gjelden pé annen mite har oppstért uren at det er sikkerher i boligen.

Det er bare gijeld som er knytrer til ndvasrende bolig som fores her. Har De gjeld som fplge av tap

£ A el B 4] =3 I
pd salg av ridligere bolig skal dette normalr féres som “annen gjeld”. Er det pant i den nfivaeren-
de bolig for gjeld som har oppstérr i forbindelse med en tidligere bolig skal gjelden likevel fpres
her.

Neeringsgjeld

Som nweringsgjeld regnes alle lin og andre gjeldsforpliktelser som er knyueet ril eventuell nae-
ringsvirksomher, enren De fortsatt driver denne eller den er avsluttet. Dette kan f.eks, vacre lin
til verkepy, maskiner, innkjop av varelager e.l.

Skatte- og avgiftsgjeld

Dersom De skylder skatr og/eller avgifter til det offentlige regnes dette som skatte-/avgiftsgijeld.
Innkreving av skatt kan foretas bide av kommunen og av fylker. Derfor mi De vaere ngye med &
fre opp rette instans som krediror. Dersom De skylder skatt/avgift § flere kommuner eller fylker,
mé De ogsa passe p at dette kommer frem ved oppfering av kreditor. Suk om ngdvendig bi-
stand hos kommunekasserer/skattefogd ved utfyllingen av disse postene. Nir der gjelder skatte-
fog avgiftsgield skal De ogs krysse av om denne fremgér av egen oppgave (dvs. etter egen selv-
angivelse e.l.), eller om ligningsmyndighetene har skjgnnsfastsatt innreke/skatt.

Straffegjeld (bot, oppreisning, erstatning)

Som straffegjeld regnes gjeld som fglge av ubetalre bater. Videre vil ubetalr erstatning eller
oppreisning som fglge av en straffbar handling viere straffegjeld. Kopi av dommen eller foreleg-
get mi legges ved.

Bidragsgjeld

Som bidragsgjeld regnes forfalre, men uberalre bidragsforpliktelser (restanser) til barn/ekrtefelle,
og gjeld til bidragsmyndighetene som fulge av forskuttert bidrag.

Gijeld nil den bidragsberettigede og gjeld til bidragsmyndighetene mé fores pi forskjellige skje-
maer. Ta forpvrig kontakr med bidragsmyndighetene dersom De er i tvil om hvor mye De skyl-
der eller hvem som er kreditor.

(Merk at lppende bidragsforplikrelser ikke fares opp her. Disse kommer frem som en utgift tidli-
gere | spknaden under post VI 1 pas. 3.)

Forbruksgjeld og Annen gjeld

Her fgres alle ryper lin og gjeld som ikke faller inn under noen av de andre kategoriene. Dette
kan viere lin til bil, bde, hyree e, gield som skriver seg fra bruk av kreditckort, opptak av



studieldn e.L. Det kan ogsd vaere forfale kausjonsansvar. Husk imidlertid avall gjeld med sikker-
het i egen bolig, regnes for 8 vere boliggjeld.

Dersom De har regninger som tkke er betalt, f.eks. til telefon eller stram, tores der belgper De
rotalr skylder den enkelte kreditor opp pé er gjeldsskjema hvor De krysser av under alternartiver
annen gield. Dette belppet skal s splittes opp i hvor mye De egentlig skulle ha betalt, dvs. den
opprinnelige gielden, og renter og gebyrer som er palopr pga. ar beraling ikke har skjedd i tide.
Disse belppene fores i pkt. 16 hohovoa, b, cogd.

Merk: Ubetalre rerminer pd gieldsposter som er fart opp pd et anner gjeldsskjema regnes ikke for
ubetalte regninger i denne sammenheng og skal ikke fores opp som egne poster.

Opplysninger om langiver/kreditor

Her skal De fore opp kreditor for gjelden ( dvs. hvem De skylder pengene til). For at namsman-
nen eller medhjelperen lettere skal kunne forberede spknaden, er det vikrig at bide navnet pd
kreditor, samt adresse og telefonnummer fares opp.

Opplysninger om gjeldsposten

. Ldnenummer.

De fleste lin har et linenummer. Detre vil vanligvis fremgd bade ay selve lineavralen og av de
enkelre innberalingblanketrer.

8. Sikkerher for gjelden

De fleste ln er girr med en eller annen form for sikkerhet, f.eks. pant i bolig eller bil. Det kan
ogsa vaere tilfelle at kreditor har fitt sikkerhet for gielden ved at det er sule pant eller at for-
dringen er sikret ved legalpant. Under boksmvene a-c skal De Uppj,l den sxkkcrheuen som fore-
ligger for gjelden. Dersom noen har kausj

kes om gjeldsforhandlinger.

8 a. Her fgrer De opp panteobjektet, panterettens prioritet, samt hvor stor del av gjelden som er
sikret

8 b. Dersom en gjenstand (f.eks. en bil) er solgt med salgspant mi detre opplyses her. Oppgi ogsa
hvor stort belop som er pantesikret, samr panteobjekrers verdi.

8 ¢. Oppei om der er stilt garanti for gjelden fra bank eller annen finansieringsinstitusjon eller fra
kommunen. Legg ved dokumentasjon.

& d. Dersom noen har stile sikkerher for gielden med et formuesgode (f.eks. fast ciendom) som
han/hun eier, uten ar vedkommende har personlig ansvar for gielden, foreligger det realkansjon.

Oppgi hvem som har stilt sikkerheten og hvilket formuesgode som er panesartt.

8 e. Dersom noen har stilt sikkerher for gjelden ved personlig 4 garanrere for riktig beraling tore-
ligger personalkausjon. | s4 fall fgres det opp hvem som er kausjonist.
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9. Er De a jour med gielden ?

Er alle forfalte terminer betalt !

10. Ex det tatt wilegg i lomn/eiendeler for misligholdt gjeld ?

Oppgi om det er tatt urlegg i annet formuesgode eller i lpnn. Dersom det er tatr utleggstrekk i
lenn e.l., oppei stprrelsen pi wrekket.

I1. Er det avtalt nuen nedbetalingsordning for gielden ?

Her skal De opplyse om De (f.eks. ved forhandlinger med kreditor) har f3tr en ny avtale om
hvordan gjelden skal nedbetales.

12. Er gielden forfalt il betaling i sin helhet pga. mislighold ?

Dersom gjelden ikke betales i henhold til det som fplger av forpliktelsesgrunnlaget (f.eks. 13ne-
avtalen), vil det som oftest veere 4 regne som mislighold. Dette kan medfgre at kreditor kan kre-
ve at De innfrir hele gjelden. Hvorvide dette er tilfelle avhenger av forplikeelsesgrunnlaget. De
mé derfor underspke gjeldsbrevet, lfineavtalen e.l., eventuelr kontakte kreditor for § £ avklart
dette. Nér det gjelder hvordan man skal beregne drlige kostnader for § betjene en gjeldspost som
i sin helher er forfale il betaling vises ril pkt. 17 nedentor.

13. Hefter De sammen med andre for gielden ?

Dersom De f.eks. har tatt opp et lin sammen med ektefelle, vil Dere begge normalt vaere ansvar-
lig for hele lanet inntil kreditor har fict full dekning. Skylder De penger sammen med andre,
oppgi samskyldnerens navn og adresse og relefonnummer. | forbindelse med ar det sgkes om

gjeldsordning skal eventuelle samskyldnere varsles.

14. Hva er betalt i verter/ omkostninger hicil i dr 7

Dersom De ikke er 4 jour med gjelden, ma det oppgis hva som er betalt i renter og omkostninger
pr. dags dato innevaerende dr, og som vil kunne gé til fradrag pd ligningen for spknadséret.

15. Gjeldens opprinnelige starrelse

Her oppgis saldo da linet ble innvilger eller gjeldens storrelse da den ble padrart.

16. Total storrelse pd gieldsposten i dag

Her oppgis restgjeld pr i dag. Hovedstol fores i pkt. 16 a og p8lspte renter og gebyrer i hhv. 16 b
og c. Gebyrer og andre omkostninger ved inkasso er ikke fradragsberetriget i skatten, og md der-
for skilles ut og fares i pke. d.

17. Totale drlige kosmader for & betjene gielden

Her skal det opplyses hva de firlige kostnadene for 4 betjene gielden beleper seg til. | punktene
17 a-c deles dette belppet opp i henholdsvis renter, avdrag og gebyrer.

[ mange tilfeller vil det vaere vanskelig & si hva de &rlige kostnadene for 4 betjene en gjeldspost
fakrisk er. Dersom man ikke har betalt pa gjelden slik det f.eks. var avralr, vil ofte hele gjelden
veere forfalt ril beraling. Det kan ogsd ha samlet seg opp flere ubetalte terminer som eker den to-
tale kostnad ved 4 betjene gielden. 1 slike tilfeller skal man prave & komme frem til er s8 ngyak-
tig belpp som mulig ved A simulere et nytt 1dn. Detre gjpres i praksis ved at man legper uberalte
renter og gehyrer til hovedstolen og beregner drlige utgifrer til betjening av denne summen ba-
sert ph de sist avealte/fastsarte tilbakeberalingsvilkirene.
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[ enkelte rilfelle har kreditor kommer med et urspill med hensyn til hva som kreves av innbeta-
ling pd gjeldsposten for at den skal fortserte i lope. [sd fall er det de arlige kostnader forbundet
med detre kravet som skal legges ril grunn.

Om overfgringer og summeringer

Nar alle gjeldsrubrikkene er tullstendig urtylr, foretas de overforinger som er angite. Ga frem pi
falgende mire:

Owerfering av lapende utgifter til d betjene gjeld og lgpende
bidragsforpliktelser

Av punkt 17 i gjeldsskjemaene skal der fremgd de drlige kostnadene for 4 betjene den enkelte
gjeldsposten. Disse urgiftene skal samles og overfores til side 3 som utgifter. Summér fprst punk-
tene 17 pd alle skjemaer der det er krysser av for baliggjeld og fur det samlede belpper over til
pke. V. 4 Ulgifter ul & betjene boliggjeld. Ta s3 den samlede summen av punktene 17 pd de ouvrige
gieldsskjemaene og overfor disse til punkr VI.1. Andre gieldsforpliktelser.

Nir punkt V. 4 er tylt ut summeres de totale bourgiftene i pkt. V.6 Samlede utgifter til ndvaerende
holig, og disse fores over til punkt 4 1 XIV. Resultar (pid s. 5). P4 samme mite overfpres urgifrene
tra VI.1 Andre gieldsforpliktelser og V1.1 Bidragsforplikeelser til XIV. Resultat,henholdsvis punkt

So086

Owerfaring av formue/gjeld

Under post XV Netto formue/gield er de ulike gjeldsposter kategorisert i punktene 1-7. Disse til-
svarer de kategoriene som er angitt for betegnelse av den enkelte gjeldspost pé gjeldsskjemaene.
Det skal her foretas en summering og averforing av punkr 16. Total starrelse pd gieldsposten (ra
hvert gjeldsskjema. Detre gjores ved ar alle gjeldsskjema der det er krysset av for boliggjeld sum-
meres og overfgres til punke 1. Boliggield, all skatte- og avgiftsgield feres under punkt 2, osv. Nar
alle gjeldspostene er overfart foretas en summering av de rotale gjeldsforplikrelser i punke 8. To-
tal g]‘c!d.

Omtvistede krav

Her skal De fore opp krav (dvs. gjeld De har eller belop De har til gode) som er omevistet. Dette
er m.a.o.. krav som bestrides og som der ikke foreligger tvangsgrunnlag for. Det kan f.eks. vaere
tale om falt arv som er uavklare, krav pd lénn mor konkursbo eller krav i forbindelse med gko-
nomisk oppgjer etter samlivsbrudd. Dersom et krav féres opp her, bor det legges ved en redegjo-
relse for hva detre dreier seg om, og om hvorvide det er rate receslige skriee for 4 4 avklart visten.
(Omtvistede krav fares ikke opp pi gjeldsskjema eller i pke. XIV eller XV),

Betinget gjeldsansvar (kausjonsansvar m.v.)

Deter viktig 1 en gjeldsordning & i oversikt over gkonomiske forplikeelser som De eller Deres
ektefelle/samboer har som folge av kausjonsansvar. [ denne forbindelse ma det skilles mellom
forfalr og uforfalr kausjonsansvar. Dersom De har kausjonert for andres gjeld, bor De underspke
med hovedskyldner og lingiver hvorvide kausjonsansvarer har forfalt. Legg ved dokumentasjon.
Dersom kausjonsansvaret har forfalt kan kreditor normalt kreve at De innfrir laner, derfor skal
der fores eger gjeldsskjema nir kausjonsansvaret er forfalt. (Betingede krav fores ikke opp pd
gjeldsskjema eller pd summeringen av gjeldsposter i pkt. XV).

Erklering/Underskrift

Nir spknaden er utfylt si langt det lar seg gjore skal den underregnes av den eller de som spker
om en gjeldsordning. Dersom man sgker alene men har en ekrefelle/samboer, skal denne allrid
undertegne pa at denne er kjent med at det spkes om en gjeldsordning. Det erkleeres samridig at
de opplysninger som er gitt i spknaden er riktige.

Sekmadsskjerma og vededning kan besulles fra
Statens Trykksakekspedision (TRE),
Posthoks 8169 Dep,

0032 QSLO

Q-0266/B

GRYTTING AS, DRKANGER



